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3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

на 2024/2025 учебный год 

(5-9 классы ) 

Учебный план МБОУ «СОШ №70 г.Челябинска» для обучающихся 5-9 классов (далее - 

учебный план) является частью основной образовательной программы основного общего 

образования МБОУ «СОШ №70 г.Челябинска», разработанной в соответствии с обновленным  

ФГОС основного общего образования 2021 года, с учетом Федеральной образовательной 

программы основного общего образования  с учебной нагрузкой для 5-ти дневной учебной 

недели и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 

и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам и является одним из основных 

механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования.  

Учебный план составлен в соответствии с требованиями: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации». 

 

3. Основы государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, утвержденные Указом Президента Российской Федерации от 

09 ноября 2022 г. № 809. 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 мая 



2021 г. № 287 (зарегистрировано в Минюсте России 05 июля 2021 г., регистрационный № 

64101) (в редакции приказа Минпросвещения России от 18 июля 2022 г. № 568). 

5. Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370 

(зарегистрировано в Минюсте России 12 июля 2023 г., регистрационный № 74223) (далее – 

ФОП ООО). 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 №1028 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, 

касающиеся федеральных государственных стандартов основного общего и  среднего общего 

образования»;  

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 №31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, касающиеся 

федеральных государственных стандартов начального общего образования и   основного 

общего образования»; 

8. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 г.№ 62 "О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования и среднего общего образования" 

9. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утв. приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115 (зарегистрировано в Минюсте России 20 

апреля 2021г., регистрационный № 63180) (ред. от 29.09.2023 г.). 

10. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и/или безвредности для человека факторов среды обитания», утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 (зарегистрировано в Минюсте России 29 января 2021 г., 

регистрационный № 62296) (в редакции постановления Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 30 декабря 2022 г. № 24). 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

 Предметная область "Русский язык и литература", включающая учебные предметы: 

"Русский язык", "Литература";  

 Предметная область "Иностранные языки", включающая учебные предметы: 

"Иностранный язык";   

 Предметная область " Общественно-научные предметы", включающая учебные 



предметы: "История"; "География"; «Обществознание»;  

 Предметная область "Математика и информатика", включающая учебные предметы: 

"Математика" (курсы "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика"); 

"Информатика"; 

 Предметная область «Естественнонаучные предметы», включающая учебные предметы: 

"Биология", "Физика", "Химия"; 

 Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России», 

включающая учебный предмет «ОДНКНР»  

 Предметная область «Искусство», включающая учебные предметы: «Изобразительное 

искусство», «Музыка»;  

 Предметная область «Технология», включающая учебный предмет: «Труд (технология)»  

  Предметная область "Физическая культура», включающая учебный предмет 

"Физическая культура";   

 Предметная область "Основы безопасности и защиты Родины ", включающая учебный 

предмет "Основы безопасности и защиты Родины». 

Все предметы изучаются на базовом уровне. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ «СОШ №70 

г.Челябинска» использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

 В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы ООО. Продолжительность учебного года на уровне основного 

общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ «СОШ №70 г.Челябинска» установлен режим 5-дневной учебной недели. 



Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из основной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

5 классы – 29 часов, 

6 классы - 30 часов, 

7 классы – 32 часа 

8 и 9 классы – 33 часа. 

Учебный план разработан  на основе варианта №1  федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы  основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023г. №370. 

Обучение в МБОУ «СОШ № 70г.Челябинска» ведется на русском языке. 

 Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», изучение 

предмета «Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания 

изучать указанные учебные предметы. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может 

составлять менее 5058 академических часов и более 5549 (по данному варианту УП общее 

количество часов составляет 5338) академических часов в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной  учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. При изучении предметов труд (технология), английский язык, информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы 

  

Недельный учебный план ООО для 5-дневной учебной недели (1 вариант) 

Предметные области Учебные предметы,  классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5+1* 6+1* 4+1* 3+1* 3 21+4 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика  

и информатика 

Математика 5+1* 5    10+1 

Алгебра   3+1* 3+1* 3 9+2 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2+1* 10+1 

Обществознание  1 1 1 1 4 



География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

 

 

защиты 

Родиныжизнедеятельност

и 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

   1 1 2 

 
Физическая культура Физическая культура  2 

 

2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений отмечена знаком * 

2 1 2 2 1 8 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) в соответствии  

с действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

* 1 час добавлен из части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений 

При реализации 1 варианта федерального учебного плана количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час  реализуется  образовательной организацией за 

счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, внеурочной 

деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций, школьных 

спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

В 9 классе при реализации модуля «Введение в Новейшую историю России»  

в курсе «История России» количество часов увеличено на 1 час в неделю.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

использована на увеличение учебных часов, предусмотренных обязательной частью учебного 

плана: 

5 классы:  русский язык (1 час), математика (1час) 

6 классы: русский язык (1 час), 

7 классы: русский язык (1 час), алгебра (1 час) 

8 классы: русский язык (1 час), алгебра (1 час) 



9  классы: история (для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России») 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной 

части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной организацией.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 

часа – для 9 классов. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами. 

Промежуточная аттестация  

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных образовательной 

программой.  

Целями проведения промежуточной аттестации являются:  

 объективное установление фактического уровня освоения обучающимися 

образовательной программы и достижения ими результатов освоения предметов, курсов, 

дисциплин (модулей) на конец учебного года;  

 соотнесение этого уровня с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов;  

 оценка достижений конкретного обучающегося, позволяющая выявить пробелы в 

освоении им образовательной программы и учитывать индивидуальные потребности 

обучающегося в осуществлении образовательной деятельности.  

Промежуточная аттестация подразделяется на промежуточную аттестацию с 

аттестационными испытаниями и промежуточную аттестацию без аттестационных испытаний. 

Промежуточная аттестация без аттестационных испытаний осуществляется на основе 

результатов текущего контроля по четвертям (полугодиям) и фиксируется в виде годовой 

(итоговой) отметки. 

Промежуточная аттестация с аттестационными испытаниями предусматривает 

проведение специальных контрольных процедур по отдельным предметам с выставлением по 

их результатам отдельной отметки, которая в совокупности с четвертными (полугодовыми) 

отметками определяет итоговую отметку. 

Промежуточная аттестация с аттестационными испытаниями в 5-8-х классах проводится 

в соответствии с Положением МБОУ «СОШ № 70 г.Челябинска» «О проведении текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся» в период с 09 апреля по 

07.05.2025 без прекращения образовательной деятельности в форме контрольных работ по 

учебным предметам (учебным курсам, учебным модулям) учебного плана, а также графиков 

ВПР на 2024/25 учебный год 



Успешное прохождение промежуточной аттестации в конце 5-8-го классов является 

основанием для перевода обучающихся в следующий класс, а в конце 9-го класса – допуском к 

государственной итоговой аттестации.  

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Классы Предмет Форма промежуточной 

аттестации 

 5 классы Русский язык Контрольная работа 

 Математика Контрольная работа 

 Биология Контрольная работа 

 История Контрольная работа 

6 классы Русский язык Контрольная работа 

 Математика Контрольная работа 

 Биология Контрольная работа 

 География Контрольная работа 

 История Контрольная работа 

7 классы Русский язык Контрольная работа 

 Математика Контрольная работа 

 Биология Контрольная работа 

 География Контрольная работа 

 История Контрольная работа 

8 классы Русский язык Контрольная работа 

 Математика Контрольная работа 

 Биология Контрольная работа 

 География Контрольная работа 

 История Контрольная работа 

 Обществознание Контрольная работа 

 Физика Контрольная работа 

 

При проведении промежуточной аттестации педагоги могут использовать только те 

оценочные (контрольно-измерительные) материалы, перечень и содержание которых 

утверждены в составе реализуемых основных общеобразовательных программ. 

Результаты промежуточной аттестации фиксируются в электронном классном журнале. 

При возникновении нестабильной эпидемиологической ситуации, а также введением в 

городе (области) режима повышенной готовности промежуточная аттестация может 

проводиться с применением дистанционных технологий и электронного обучения. В случае 

отсутствия возможности проведения промежуточной аттестации с применением 

дистанционных технологий, промежуточная аттестация по всем учебным предметам 

проводится по результатам текущего контроля как среднее арифметическое отметок 

успеваемости по четвертям. 

Учебный план основного общего образования, основанный на интеграции урочной и 



внеурочной деятельности, может корректироваться по окончании учебного года в связи с 

публикацией новых нормативных документов, сопровождающих ФГОС ООО. В соответствии с 

образовательными потребностями в учебный план ежегодно могут вноситься изменения, 

которые утверждаются приказом директора школы.  

Образовательная деятельность классов регламентируется расписанием уроков и 

расписанием курсов внеурочной деятельности. Занятия по курсам внеурочной деятельности 

проводятся по дополнительному расписанию, как правило, после завершения учебных занятий.  


