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Выписка 

из основной образовательной программы начального общего 

образования 

 

3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования 

на 2024/2025учебный год 

(1-4 классы ) 

Учебный план МБОУ «СОШ №70 г.Челябинска» для обучающихся 1-4 классов 

(далее - учебный план) является частью основной образовательной программы начального 

общего образования МБОУ «СОШ №70 г.Челябинска», разработанной в соответствии с 

обновленным  ФГОС начального общего образования 2021 года, с учетом Федеральной 

образовательной программы начального общего образования  с учебной нагрузкой для 5-ти 

дневной учебной недели и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-

21.  

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам и является одним из 

основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования.  

Учебный план составлен в соответствии с требованиями: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации». 

 

3. Основы государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, утвержденные Указом Президента 

Российской Федерации от 09 ноября 2022 г. № 809. 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 286  

5. Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 372  

(далее – ФОП НОО). 



6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 №31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, 

касающиеся федеральных государственных стандартов начального общего образования и   

основного общего образования»; 

7. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утв. приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115 (зарегистрировано в 

Минюсте России 20 апреля 2021г., регистрационный № 63180) (ред. от 29.09.2023 г.). 

10. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и/или безвредности для человека факторов среды 

обитания», утв. постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано в Минюсте России 29 января 2021 

г.,регистрационный № 62296) (в редакции постановления Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 30 декабря 2022 г. № 24). 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

 Предметная область "Русский язык и литература", включающая учебные предметы: 

"Русский язык", "Литературное чтение";  

 Предметная область "Иностранные языки", включающая учебные предметы: 

"Иностранный язык";   

 Предметная область " Обществознание и естествознание", включающая учебный 

предмет  «Окружающий мир»;  

 Предметная область "Математика и информатика", включающая учебный предмет 

"Математика"; 

 Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики», включающая 

учебный предмет «ОРКСЭ»  

 Предметная область «Искусство», включающая учебные предметы: 

«Изобразительное искусство», «Музыка»;  

 Предметная область «Технология», включающая учебный предмет: «Труд 

(технология)»  

  Предметная область "Физическая культура», включающая учебный предмет 

"Физическая культура";   

Все предметы изучаются на базовом уровне. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 



несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ «СОШ №70 

г.Челябинска» использовано на ведение 3 часа физической культуры в 1-3 классах. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы НОО. Продолжительность учебного года на уровне 

начального общего образования составляет в 1-х классах 33 недели, во 2-4-х  - 34 недели. 

В МБОУ «СОШ №70 г.Челябинска» установлен режим 5-дневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из основной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

1 классы – 21 час, 

2 классы - 23 часа, 

3 классы – 23 часа 

4 классы – 23 часа. 

Учебный план разработан  на основе варианта №1  федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы  начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023г. №372. 

Обучение в МБОУ «СОШ № 70г.Челябинска» ведется на русском языке. 

 Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» 

и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература».  

 

Предметные области 
Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в 

неделю 
 

1 2 3 4 
ВСЕ

ГО 

Русский язык и литература.  

Русский язык 

 
5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык  2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

 религиозных 

 культур и светской этики 

Основы 

религиозных 

 культур и светской 

этики 

   1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 



 

 

ИЗО 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 2 11 

Итого  20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность  и др.) * 
     

«Разговоры о важном» 1 1 1 1  

За  здоровый образ жизни   1 1  

Музыкальный час 1 1 1   

Орлята России 2 2 2 2  

Функциональная грамотность 1 1 1 1  

Библиотечный час 1 1    

Практическая экология 1 1 1 1  


